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Allapotfelmérés+tanacsadas

(masszazs arat nem tartalmazza) 1dé Ara
Masszazs utani tanacsadas 15-20 perc 5500
Allapotfelmérés+tanacsadas karok 15 perc 5000
Allapotfelmérés+tanacsadas hat S (enyhe fajdalom) 20 perc 6000
A}llapotfelmérés+tanécsadés hat M (fajdalom) 25 perc 7500
Allapotfelmérés+tanacsadas teljes hat L (tobb
fajdalom) 30 perc 9000
Teljes test felmérés+tandcsadas S 20 perc 8000
Teljes test felmérés+tandcsadas M 30 perc 9000
Teljes test felmérés+tandcsadas L 40 perc 11000
Arc/talp/kéz allapotfelmérés 3500
Heg allapotfelmérés 3500- 10000
Felmérés Floss/Kinezio talpe felhelyezés el6tt 3000
SMR henger tanacsadas - haladé plusz 20 perc 6000
SMR henger tanacsadés - halado 40 perc 8500
SMR henger tanacsadas - kezdd 60-70 perc 12000

Kiegészitok masszazshoz Idétartam Ara
Aromaolaj haszndlata masszazshoz 1000
Fej masszazs (hajas fejbor) S perc 1000
Frissitd talpmasszazs 10 perc 2500
Farizom masszazs 5 perc 1000
Nyak masszazs iilve eszkozokkel S perc 1500
Fascia kés technika/Masszazsgép testrészenként S perc 1000
Kimozgatas-nyhjtas/testrészenként 3-5 perc 1000
FelhelyezOs/csusztatasos/mobilizacios kopolyozés 5 perc 1000
Felhelyezds/mobilizacios kopolydzés 10 perc 1500
Masszazs eszkozok pluszba/testrész 5 perc 1000
Masszazs gép 10 perc 2000
Integralt Manualis Korrekcios Technika (IMT) 5 perc 2000
Integralt Manudlis Korrekcios Technika (IMT) 10 perc 3000
Triggerpont kezelés db 1000
Izomcsomo oldas (tobb technikaval) db 2000
Meéregtelenité mézes masszazs derék/nyak 8-10 perc 3500
Bambuszriad masszazs/testrészenként;# Thai
nyujtasok/testrész 5 perc 1000
Borradir/testrész 5-7 perc 1500
Relaxalo pakolas hatra 10 perc 2500
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Hatmasszazsaim Idé Ara | alkalmas | alkalmas | alkalmas
Székes masszazs 15 perc 5500 16000 25000 49500
Székes masszazs+nyljtas 20 perc 6000 17500 27000 54000
Svédmasszazs/ 25 perc 6500 18500 29500 58500
Thai bambusz masszazs/L.omi lomi hdtmasszazs 25 perc 7000 20500 31500 63000
Frissitd aromaolajos citrusos hatmasszazs 25 perc 7500 21500 34000 67500
Svédmasszazs hat+farizom 30 perc 7500 21500 34000 67500
Svédmasszazs+nyak vagy derék 30 perc 7000 20500 31500 63000
Svédmasszazs+bambusz/Indonéz bambusz masszazs 30 perc 7500 21500 34000 67500
Svédmasszazs+1 kiegészitd (gép/kés/kdpoly/nyujtas) 30 perc 7500 21500 34000 67500
Mix hatmasszazs 30 perc 7500 21500 34000 67500
MR (svédmasszazs+5 perc gép) 30 perc 7500 21500 34000 67500
Vital masszazs (masszazs+2 kopolydzés) 30 perc 7500 21500 34000 67500
Thai herballabdacs hatmasszazs 30 perc 7500 21500 34000 67500
Stresszoldd aromaolajos levendulds masszazs 30 perc 8000 23000 36000 72000
Izomlazit6 aromaolajos mentolos hatmasszazs 30 perc 8000 23000 36000 72000
Wellness hatmasszazs (bérradir+masszazs) 30 perc 8000 23000 36000 72000
Svédmasszazs+nyak+derék 35 perc 8000 23000 36000 72000
Mix hatmasszazs 35 perc 8500 24500 38500 76500
Svédmasszazs+2 kiegészito (gép/kés/kdpoly/nyujtas) 35 perc 8500 24500 38500 76500
MR (svédmasszazs+10 perc gép) 35 perc 8500 24500 38500 76500
Vital masszazs (masszazs+2 kopolydzés) 35 perc 8500 24500 38500 76500
Svédmasszazs+3 kiegészitd (gép/kés/kopoly/nyujtas) 40 perc 9000 26000 40500 81000
MR (svédmasszdzs hosszabb+10 perc gép) 40 perc 9500 27500 43000 85500
Mix hatmasszazs 40 perc 9500 27500 43000 85500
Wellness hdtmasszazs (masszazs+hatpakolas) 40 perc 9000 26000 40500 81000
Mix hatmasszazs 45 perc 10500 30000 47500 94500
Wellness hatmasszazs (bérradir+masszazs+pakolas) 45 perc 10000 28500 45000 90000
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Specialis hatmasszazsok 1dé Ara |3 alkalom |5 alkalom |10 alkalom
Kotoszoveti szervzonas mézes masszazs 15 perc | 5500 16000 25000 49500
Tibeti mézes masszazs (lassu) teljes hat 20 perc | 7000 20000 31500 63000
Izomlazit6 hatmasszazs (masszazs+kés+nyujtas) 30 perc | 7500 21500 34000 67500
Tibeti mézes masszazs (lassu) teljes hat 30 perc |10000| 28500 45000 91000
[zomlazité hatmasszazs
(masszazs+gép/kopoly+kés+nyijtas) 35 perc | 8500 24500 38500 76500
Féjdalomcsillapité masszazs
(masszazs+kopdly+kés+nyljtas) 35 perc | 9500 27500 43000 85500
Hétmasszazs+mézes masszazs (gyors) derék/nyak 35 perc | 9500 27500 43000 85500
[zomlazit6 hatmasszazs
(masszazs+kopoly+gép+kés+nyljtas) 40 perc | 9500 27500 43000 85500
Prémium izomlazité masszazs
(masszazs+kopoly+méz) 40 perc |10500| 30000 47500 94500
Prémium izomlazitd masszazs (méz+kés technika) 40 perc | 10500 30000 47500 94500
Féjdalomcsillapitdé masszazs
(masszazst+kopoly+kés+nyu;jtas) 40 perc |10000| 28500 45000 91000
Svéd-+kotdszoveti mézes (kdzepes gyors) 40 perc |11000| 31000 49500 99000
Prémium felujitalak masszazs
(masszazs+kopoly+méz+kés technika) 45 perc |12000| 34000 54000 108000
Féjdalomcsillapitdé masszazs
(masszazs+kopOly+kés+gép+rnyujtas) 45 perc |11000| 31000 49500 99000
Hétmasszazs+mézes masszazs (gyors) derék+nyak 45 perc | 12500 36000 56500 112500
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Fajdalomcsillapito test masszazsok Idétartam | Ara |alkalom |alkalom |alkalom
Izomlazit6 masszazs (+késes technika) hat+karok 45 perc |{10000| 28500 | 45000 | 91000
FelsOtest megujulés: hat, karok+nytjtas+kopoly+keés S5 perc |12000| 34000 | 54000 | 108000
Izomlazit6 masszazs (+késes technika) ldb+hat 60 perc |13000| 37000 | 58500 | 117000
MR technika ldb+hat masszazs 60 perc |12500| 36000 | 56500 | 112500
Felujitalak felsOtest: hat, karok+izomcsomo
oldas+kés+nyujtas+kopoly 60 perc |13000| 37000 | 58500 | 117000
Izomlazit6 masszazs (+késes technika) ldb+kar+hat 75 perc |15500| 45500 | 70000 | 139500
MR technika lab+karok-+hat masszazs 70 perc |14500| 42500 | 65250 | 130500
Felujitalak 1ab, hat+izomcsomok
oldasa+kés+tnyujtas+kopolydzés 75 perc |17000| 50000 | 76500 | 153000
Test megtjulas lab,
hat+nyujtas+kés+kopoly+kimozgatas 75 perc |16000| 47000 | 72000 | 144000
Felujitalak masszazs 1ab, kar,
hat+nyujtas+kés+kopoly+kimozgatas 90 perc |19000| 56000 | 85500 | 171000
Teljes regeneralddas 1ab, kar, hat+izomcsomok
oldasa+kés+nyujtas+kopolydzés 90 perc |19500| 57500 | 88000 | 175000
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Egyéb kiegészito technikak Idétartam Ara
Flossing 2 felhelyezés/testrész 10 perc 3500
Flossing 3 felhelyezés/testrész 15 perc 4500
Kinezio tape csuklo/kdnyodk/boka teriilet 2000
Kinezio tape nyak/vall/alkar/teniszkonyok/goltkonyok teriilet 3000
Kinezio tape trapéz izom/ delta izom/térd/vadli/achilles
in teriilet 3500
Kinezio tape hosszu hatizom/derék teriilet 3500
Kinezio tape kismama tape teriilet 3000
Hegkezelés Idétartam Ara
1. alkalom &llapotfelmérés 1heg esetén 20-30 perc 8000
1. alkalom &llapotfelmérés tobb heg 40-60 perc ]i%%%%_
ihigriirszgllspotfelmérés 1 heg 40 perc 10000
Hegkezelés 10 perc 4000
Hegkezelés 20 perc 7500
Hegkezelés (tobb heg esetén) 30 perc 9500
Hegkezelés (tobb heg esetén) 40 perc 12000
Hegkezelés (tobb heg esetén) 50 perc 15000
Heg ismételt felmérése (6ho-1 év) alkalom 4000
FDM Idétartam Ara
FDM 15 perc 6000
FDM 30 perc 9000
FDM 45 perc 12000
FDM 60 perc 15000
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Test masszazsok egészségmegoOrzésre Idétartam | Ara | alkalom | alkalom |alkalom
Svédmasszazs kar és hat 35 perc 8500 24500 38500| 76500
Svédmasszazs kar és hat 40 perc 9000 26000 40500| 81000
Thai bambusz masszazs 1ab+hat 45 perc 9000 26000 40500, 81000
Svédmasszazs 1ab eldl-hatul és hat/
Indonéz bambusz masszazs 1ab+hat 50 perc 10000 28500 45000| 90000
Frissito citrusos aromaolajos 1db+hat masszazs 50 perc 11000 31000 49500 | 99000
Lomi lomi lab+hat masszazs/
Thai herballabdacs masszazs lab+hat 50 perc 11000 31000 49500| 99000
Svédmasszazs 1ab eldl-hatul, farizmok és hat 55 perc 11000 31000 49500 99000
Stresszoldo levendula aromaolajos 1ab+hat masszazs | 55 perc 12000 34000 54000| 108000
Izomlazit6 mentolos aromaolajos 1ab+hat masszazs 55 perc 12000 34000 54000| 108000
Svédmasszazs 1ab elol-hatul, karok és hat 60 perc 12000 34000 47500| 108000
Svéd+bambusz masszazs ldb+hat 60 perc 11000 31000 49500 99000
Indonéz bambusz masszazs lab+karok+hat/
Thai bambusz masszazs lab+karok+hat 60 perc 11500 33000 52000| 103500
Frissitd citrusos aromaolajos lab+kar+hat masszazs 60 perc 12000 35500 54000| 108000
Frissitd talpmasszazs, svédmasszazs 1ab eldl-hatul+hat | 60 perc 12500 36000 56500| 112500
Mix masszazs 1ab & hat 60 perc 13000 37000 58500| 117000
Stresszoldo6 levendula aromaolajos 1ab, hat, karok
masszazs/ [zomlazité mentolos aromaolajos
lab+karok+hat masszazs/ Lomi lomi lab+karok+hat
masszazs 65 perc 13000 37000 58500| 117000
Mix masszazs 1ab , farizom és hat 65 perc 14000 41500 63000| 126000
Svédmasszazs 1ab eldl-hatul, kar és hat 70 perc 12000 34000 54000 | 108000
Svédmasszazs lab elol-hatul, farizom, karok, hat 75 perc 13000 37000 58500| 117000
Svéd-+bambusz masszazs lab+karok+hat 70 perc 13000 37000 58500| 117000
Frissit6 talpmasszazs, svédmasszazs lab eldl-
hatul+farizom+hat 70 perc 13500 39000 61000| 121500
Mix masszazs 1ab, farizom és hat 70 perc 15000 43000 67500| 135000
Mix masszazs labak, karok, hat 75 perc 16000 46000 72000| 144000
Wellness masszazs lab+hat (bérradir+relaxalod pakolas
hatra) 80 perc 13500 39000 61000| 121500
Svédmasszazs lab elol-hatul, karok, hat és frissito
talp/arc 80 perc 14500 41500 65250 | 130500
Svédmasszazs lab elol-hatul, karok,
mellkas/dekoltazs, hat 90 perc 15500 46000 65500| 139500
Mix masszazs labak, farizom, karok, hat 90 perc 19000 55000 85500| 171000
Wellness masszazs lab+hat+karok (bérradir+relaxald
pakolas hatra) 95 perc 16000 46000 72000| 144000
Teljes test (lab el6l-hatul, farizom, karok, arc/fej, talp,
hat) 120 perc 18500 53500 83500| 166500
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Labmasszazsok 1dé Ara | alkalom | alkalom |alkalom

Svéd labmasszazs/Frissitd ldbmasszazs 25 perc| 6500 | 18500 | 29500 | 58500
Thai bambusz ldbmasszazs 25 perc| 6500 | 18500 | 29500 | 58500
Lomi lomi ldbmasszazs 25 perc| 7000 | 20000 | 31500 | 63000
Frissitd citrusos aromaolajos ldbmasszazs 25perc| 7500 | 21500 | 34000 | 67500
Svéd labmasszazs+farizom/Frissitd labmasszazs
+farizom 30 perc| 7500 | 21500 | 34000 | 67500
Indonéz bambusz ldbmasszazs 30 perc| 7500 | 21500 | 34000 | 67500
Thai herballabdacs labmasszazs 30 perc| 7500 | 21500 | 34000 | 67500
Mix labmasszazs 30 perc| 7500 | 21500 | 34000 | 67500
Izomlazit6 labmasszazs (masszazs+kés) 30 perc| 7500 | 21500 | 34000 | 67500
Svéd labmasszazs+1 kiegészitd
(gép/kés/kopoly/nyhjtas) 30 perc| 7500 | 21500 | 34000 | 67500

Izomlazit6 mentolos aromaolajos ldbmasszazs 30 perc| 8000 | 23000 | 36000 | 72000
Stresszoldd levendula aromaolajos labmasszazs |30 perc| 8000 | 23000 | 36000 | 72000

Svéd bambusz labmasszazs 35 perc| 8000 | 23500 | 34000 | 72000
Izomlazit6 labmasszazs (masszazs+kés+nyujtas) |35 perc| 8500 | 24500 | 38500 | 76500
Mix labmasszazs 35 perc| 8500 | 24500 | 38500 | 76500
Svéd labmasszazs+2 kiegészitd
(gép/kés/kopoly/nytjtas) 35 perc| 8500 | 24500 | 38500 | 76500
Prémium labmasszéazs (kés technika, nyu;tas,
gép/kopoly) 35 perc| 9000 | 26500 | 40500 | 81000
Svéd labmasszazs+3 kiegészitd
(gép/kés/kopoly/nyhjtas) 40 perc| 9500 | 27500 | 43000 | 85500
Prémium labmasszazs (kés technika, nytjtas,
g2¢ép,kopoly) 40 perc| 9500 | 27500 | 43000 | 85500
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Kar-kéz masszazsok Idétartam | Ara | alkalom | alkalom |alkalom
Svéd teljes kar masszéazs 10 perc 2500 7000 11500| 22500
Svéd teljes kar masszéazs 15 perc 3500| 10000| 16000| 31500
Izomlazit6 kéz és kar masszazs (kés technika) |20 perc 6000 17000 27000| 54000
[zomlazit6 kéz €s kar masszazs (kés
technika+kopoly) 25 perc 7000f 20000 31500| 63000
Szervzonas kézfej masszazs 20 perc 5000 14500 20500| 45000
Szervzonas kézfej masszazs 30 perc 7000 20000| 31500| 63000
Szervzonas kézfej masszazs + kar masszazs 40 perc 8500 24500| 38500| 76500
Szervzonas kézfej masszazs+ kar masszazs 50 perc 9500| 27500 43000| 85500
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Talpmasszazsok Idé Ara | 3alkalom | 5 alkalom |10 alkalom
Frissitd talpmasszazs/ Relaxald talpmasszazs | 10 perc | 3500 10000 16000 31500
Izomlazit6 talpmasszazs 15 perc | 4000 11500 18000 36000
Frissit6 talpmasszazs/ Relaxalo talpmasszazs | 20 perc | 5500 16000 25000 49500
Bodhi thai talpmasszazs 20 perc | 6000 17500 27000 54000
Mix talpmasszazs 20 perc | 6000 17500 27000 54000
Izomlazit6 talpmasszazs 25 perc | 6500 18500 29500 58500
Méregtelenito talpmasszazs 25 perc | 6500 18500 29500 58500
Bodhi thai talpmasszazs 30 perc | 7000 20000 31500 63000
Egészségmegdrzd szervzonas talpmasszazs 30 perc | 7500 21500 34000 67500
Mix talpmasszdzs 30 perc | 7500 21500 34000 67500
Meéregtelenitd talpmasszazs 35 perc | 8000 23000 36000 72000
Egészségmegdrzd szervzonds talpmasszazs 40 perc | 8500 24500 38500 76500
Mix talpmasszdzs 40 perc | 9000 26000 40500 81000
Prémium teljes talpmasszazs 50 perc | 11000 31000 49500 99000
Arcmasszazsok 1dé Ara | 3alkalom | 5 alkalom |10 alkalom
Fej masszazs (hajas fejbéron) 5perc | 1000 2500 4500 9000
Fej masszazs (hajas fejb6ron) 10 perc | 2000 5500 9000 18000
Fatyolmaszk/arcmaszk 10 perc | 1500 4000 7000 13500
Fatyolmaszk/arcmaszk+kézfej masszazs 10 perc | 2500 7000 11500 22500
Indiai arcmasszazs+fej/Frissitd arcmasszazs/
Lomi lomi arcmasszazs 20 perc | 5500 16000 25000 49500
Herbalance arcmasszazs 20 perc | 6500 18500 29500 58500
EgészségmegOrz0 szervzonas arcmasszazs 25 perc | 7000 20000 31500 63000
Indiai arcmasszazs+fej/Frissitd arcmasszazs/
Lomi lomi arcmasszazs 30 perc | 7500 21500 34000 67500
Mix arcmasszazs 30 perc | 7500 21500 29500 67500
Herbalance arcmasszazs 30 perc | 8000 23000 36000 72000
Japan arcmasszazs/GuaSha arcmasszazs 30 perc | 8000 23000 36000 72000
EgészségmegOrzo szervzonds arcmasszazs 35 perc | 8000 23000 36000 72000
Indiai nyak-,fej-, arcmasszazs 40 perc | 9000 26000 40500 81000
Japan arcmasszazs/GuaSha arcmasszazs 40 perc | 9500 27500 43000 85500
Mix arcmasszazs 40 perc | 9500 27500 43000 85500
Mix arcmasszazs 50 perc |11000| 31000 49500 99000
Prémium arcmasszéazs 50 perc | 12000 | 34000 54000 108000
Prémium arcmasszéazs 60 perc | 13000 | 37000 58500 117000
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alkalom | alkalom | alkalom
Has vagy farizom masszazs & kopolyozeés 10 perc | 3500 | 10000 16000 31500
Comb masszazs & kopolyozés 20 perc | 6000 | 17000 27000 54000
Has, comb masszazs & kopolyozés 25perc | 7000 | 20000 | 31500 63000
Comb-+Farizom masszazs & kopolydzés 30 perc | 7500 | 21500 | 34000 67500
comb, farizom masszazs, has & kopolyozés 30 perc | 7500 | 21500 | 34000 67500
Comb, farizom masszazs & kopolyozés duplan 35perc | 8000 | 23000 | 36000 72000
Has, comb, farizom masszazs & kopolydzés duplan 40 perc | 8500 | 23000 | 36000 76500
Has, comb, farizomléuler}ge.t.c’i }<arizom masszazs & 45 perc | 9500 | 27500 43000 85500
OpOlyozés
Nyll‘Okk(:Il;lanS%;ZtZ;amOgatO Idétartam | Ara alk:Iom alkglom alkgcl)om
labak 40perc 8000 23000 36000 72000
labak+csusztatasos kopolydzés 45 perc 9000 26000 40500 81000
labak + farizom 50 perc 10000 28500 45000 91000
Labak + farizom + has 55 perc 10500 30000 47500 94500
labak-+farizom+kopolyozés 60 perc 11000 31000 49500 99000
Labak + karok + has + hat+ fej 70 perc 12000 34000 54000 108000
Migrén masszazs Idétartam | Ara
Felmérés masszazzsal+konzultacio (1 alkalom) | 45 perc 12000
Megeldzés célzott svédmasszazzsal 30 perc 7500
Megel6zés svédmasszazzsal+ deep tissue
technikaval 40 perc 9000
Migrén alatt akupresszaraval 20 perc 6000
Migrén alatt akupresszaraval 30 perc 7500
Migrén masszazs +triggerpont masszazs 30 perc 7500
Migrén masszazs +triggerpont masszazs 40 perc 9500
Migrén utdn szegment masszazs technika 30 perc 7500
Migrén FDM 15 perc 6000
Migrén FDM 30 perc 9000
Autogén tréning 10 perc 3000
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Kismama masszazs Idétartam | Alkalom | alkalom | alkalom
Széken nyak vall-6v 20 perc 6000 17000 27000
Széken nyak vall-6v+karok 25 perc 6500 18500 29500
hat+karok 35 perc 8000 23000 36000
lab+hat+karok 45 perc 9000 26000 40500
lab+karok-+hat+fej+arc 55 perc 10000 28500 45000
nyujtasok 5 perc 1000
Gyermek masszazs
Idotartam/ara-alkalmanként 3-6 éves 6-12 éves 12-14 éves 14-16éves
hat 10 perc/2500 | 15 perc/4000 | 20 perc/ 5500 | 25 perc/6000
hat & 1ab 20 perc/4500 | 25 perc/5500 | 35 perc/ 6500 | 45 perc/7500
Hat & karok 15 perc/ 3500 | 20 perc/5000 | 30 perc/ 6000 | 35 perc/7000
Hat& lab&kar 25 perc/ 5000 | 30 perc/6000 | 40 perc/ 7000 | 50 perc/8500
Babamasszazs Ar/Alkalom Babamasszazs Oktatas Sziiloknek | Alkalom/Ara
1-2-3. alkalom 3500 Babamasszazs+oktatas 1/4000
4-5-6. alkalom 4000 Babamasszazs + oktatas bérlet 5/17000
Minden tovabbi alkalom 4000 Oktatas Leendd Kismamaknak 17000

Az arak forintban értendéek és a végosszeget mutatjak,
2026.01.02-t61 érvényesek visszavonasig!
2022. Szeptember 1-t6l csak maganszemélyek részére tudok szamlat adni,
cégeknek adoszamra nem all méodomban!
Kérdés esetén forduljon hozzam bizalommal.

Siito Erika E.v
Adodszam: 51378347-1-43
E-mail: masszazs.lazitas@gmail.com

Tel: +36-30/827-94-41 (Messenger, Viber, WhatsApp is)
Weboldal: www.masszazs-lazitas.com
Bankszamla szam:
(K&H Bank) 10401282-50527090-52801006
Fizetési lehetoségek:
atutalas, készpénz, OTP & MBH (MKB) szép kartya.
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